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Comment peut-on prendre le point de vue des autres tout en restant soi-même ? Comment 
parvient-on à ressentir les émotions des autres ? À pressentir leurs intentions ? À comprendre 
leurs motivations ? À leur attribuer des croyances ? En quoi l’empathie se distingue-t-elle de la 
sympathie ? De la compassion ? Pourquoi le défaut d’empathie provoque-t-il des troubles du 
comportement ? Existe-t-elle entre les hommes et les animaux ? 
 
Ce livre dresse l’état des connaissances sur l’empathie et présente les recherches en cours dans 
différents domaines, de la psychologie cognitive à la psychologie clinique, de l’éthologie à 
l’éthique, de la philosophie à la théologie. 
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